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ìÛlìú
üßþ Aq ìvBDéþ Þú GB âvPp} WõAìÐ ô AÖrAü{ OÓýýp

ô Odõæ|R, qðlâþ AÖpAk ô GùrüvPþ @ðBó oA ko ìÏpÅ
gÇp ÚpAo ìþ|køl, ÖzBo oôAðþ üB AuPpx AuQ. qðlâþ
ìByýñþ; GdpAó|øBÿ KýBKþ; Odõæ|R uýBuþ, AWPíBÎþ

ô AÚP¿Bkÿ; GdpAó ÞBo; ô Gþ|SHBOþ ko øíú» AoÞBó WBìÏú,
ìõWI OÓýýpAR ô ÖzBoøBÿ ðByþ Aq @ó ô Oñ{ ìþ|yõk.
Æþ uBë|øBÿ Agýp OBCSýp ÖzBo oôAðþ Gp OñlouPþ AðvBó
GýzPpüò OõWú oA Gú gõk WéI Þpkû ô OdÛýÛBR qüBkÿ

Oñ{1 ko ÞPBGhBðú

ìpüî gvpôÿ2

^ßýlû

Aüò Ktôø{ GB ølÙ ðËpuñXþ ÎõAìê Oñ{|qAÿ yÓéþ ko ìýBó ÞPBGlAoAó
yBÒê ko ÞPBGhBðú|øBÿ ìpÞrÿ kAðzãBû|øBÿ ôqAoR Îéõï, OdÛýÛBR ô ÖñBôoÿ
¾õoR âpÖQ. Glüò|ìñËõo Aq kuPú|Gñlÿ Ö¶p„k èõOBðr3 Þú ÎõAìê Þç|ó ÖzBoqAÿ
uBqìBó oA OdQ ̂ùBo ìÛõèú: uýBuQ uBqìBðþ, uBgQ uBqìBðþ, ypAüÈ Öýrüßþ
uBqìBó ô ÖpAüñløBÿ uBqìBðþ OÛvýî ìþ| Þñl, AuP×Bkû yl. KpuzñBìú|Aÿ GB 63
uõöAë Gp ìHñBÿ ìÛýBx èýßpR OñËýî âpkül. Aq KpuzñBìú|øBÿ AouBèþ OÏlAk
051 KpuzñBìú ôA¾ê âpkül. GpAÿ Gpouþ ðPBüY Gú|kuQ @ìlû, Aq ìdBuHBR ìýBðãýò
ô ko¾l AuP×Bkû yl. Gpouþ üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó|køñlû» Aüò AuQ Þú KñY
ÎBìê: Îlï cíBüQ upKpuPBó, ðHõk AìñýQ yÓéþ, Îlï øíßBoÿ ìlüp ÞPBGhBðú,
ðHõk ìÏýBoøBÿ ¾dýe OzõüÜ, ô oô}|øBÿ ÒýpÎéíþ AoqüBGþ Îíéßpk, Aq ðËp
ÞPBGlAoAó kAoAÿ GBæ|Opüò oOHú» Oñ{|qAüþ øvPñl.

ÞéýlôAsû|øB
 Oñ{|øBÿ yÓéþ, ÖzBoøBÿ oôAðþ — Î¿Hþ, ÎõAìê Oñ{|qA, ÞPBGlAoAó, ìdýÈ

ÞPBGhBðú, ÞPBGhBðú|øBÿ kAðzãBøþ

2‰|. ÎÃõ øýEQ Îéíþ ìpÞr AÆç|ÎBR ô ìlAoá Îéíþ AüpAó ‰|
1. Stress

3. Fred Luthans
Khosravi@irandoc.ac.ir
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ko Aüò qìýñú AðXBï âpÖPú AuQ. GBæ| oÖPò ylül ÖzBo
gõó ô AÖrAü{ ìÛlAo ÞévPpôë ìþ|OõAðl ÖzBo qüBkÿ
AüXBk Þñl. Aüò ÖzBo oôAðþ ìþ|OõAðl Gú GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ,
@oOpôq, qgî ìÏlû ô ðËBüp @ðùB ìñXp yõk ô cPþ ìíßò
AuQ Gýò upÆBó ô ÖzBo oôAðþ ðýr ðõÎþ AoOHBÉ ôWõk
kAyPú GByl(7).

ìzßç|R oôAðzñBgPþ Aüò ÖzBo oôAðþ ô Oñ{ øî
ÞíPp Aq ìvBDê Öýrüõèõsüßþ ðývQ. ÖzBo oôAðþ ylül
ìíßò AuQ GB gzî, Òírkâþ, AÖvpkâþ ô ðËBüp @ðùB
øípAû GByl. ðPýXú» Aüò cBæ|R ko AÖpAk ìíßò AuQ Gú
OÓýýpAR géÜ|ô|gõ ô ko AoOHBÉ GB Îíéßpk yÓéþ, ðBOõAðþ
ko OípÞr Ößp ô ðùBüPB« ðBoÂBüPþ yÓéþ GýñXBìl. ÎõAÚI
ÖzBo oôAðþ ìþ|OõAðl ko Þñ{ uBqìBó ASpAR ìñ×þ kAyPú
GByl Þú ̂ñBð̀ú GB Aüò ìÏÃê Gpgõok A¾õèþ ô ¾dýe
ðzõk, ørüñú|øBÿ uñãýñþ oA GpAÿ uBqìBó|øB ̂ú Aq èdBÍ
GýíBoÿ|øBÿ Wvíþ ô ̂ú Aq èdBÍ ÞBø{ Îíéßpk ô
KBüýò Gõkó Þý×ýQ ÞBo, Odíýê gõAøl Þpk(3).

OdÛýÛþ Þú Gú|OBqâþ Gp oôÿ 006 ÞBoâp ô ÞBoìñl
uBqìBó|øBÿ AìpüßBüþ AðXBï yl, Gú Aüò ðPýXú ouýl Þú
64 ko¾l Aq AÖpAk OdQ ÖzBo oôAðþ GvýBo qüBk øvPñl ô
43 ko¾l ðýr â×Pñl Þú Oñ{ ô ÖzBo|oôAðþ Gý{ Aq cl
GBÎU ylû AuQ Þú Gú Ößp Opá uBqìBó Gý×Pñl(5 :059 ô
259-759).

AèõAðþ ko GdU gõk Aq ÖzBoøBÿ Î¿Hþ ko uBqìBó
ìÏPÛl AuQ Þú:

<ÖzBo Î¿Hþ ASpAR ÖpAôAðþ Gp Îíéßpk ô
ÖÏBèýQ|øBÿ AÎÃBÿ uBqìBó kAok, ìlüpAó, ÞBoÞñBó ô
ìpAWÏBó uBqìBó, OdQ OBCSýp ÖzBoøBÿ Î¿Hþ k̂Bo
cBæ|R oôAðþ gB¾þ ìþ|yõðl ô kuQ Gú oÖPBoøB ô
AÎíBèþ ìþ|qðñl Þú ìvPÛýíB« ko GBqkøþ uBqìBó
ìñÏßw ìþ|yõk. ÖzBo|øBÿ cBk, ðýpôÿ AðvBðþ
uBqìBó oA ÂBüÐ ìþ|Þñl ô ølÙ uBqìBó oA kuPhõ}
Orèrë ìþ|uBqk>(2 :54-95).

ôAÂe AuQ Þú üà Öpk k̂Bo ÖzBo oôAðþ, ìþ|OõAðl
øíú» ÞBoÞñBó ìpOHÈ GB gõk oA k̂Bo ÖzBo Î¿Hþ ðíBül.
Glüò|OpOýI AuQ Þú ÖzBo ko uBqìBó øí̀õó @ÖPþ ðýpôøB
oA Odéýê ìþ|Gpk ô Oç|}|øB oA ÎÛýî ìþ|uBqk(2 :54-95).
ÚBGê mÞp AuQ Þú ÖzBo oôAðþ Gú|OñùBüþ GpAÿ ÞBoÞñBó üB

Îíéßpk uBqìBó @ðBó Gl ðývQ. ko|ôAÚÐ ÎíõìB« ìþ|âõüñl
Þú ÖzBo oôAðþ Aðlá ìþ|OõAðl Îíéßpk yÓê oA AðlÞþ
GùHõk Ghzl.

GpAÿ ìTBë Aq OdÛýÛþ Þú AgýpA« AðXBï ylû ̂ñýò Gp
ìþ|@ül Þú ÖzBo oôAðþ ìç|üî ìþ|OõAðl Gú AÖrAü{ Oç|}
GpAÿ Gú|kuQ @ôokó AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú yÓê ìñXp yõk,
ô üB Î¿Boû» ÞBoÞñBó oA uýBë uBqk ô Gú ÖÏBèýQ GýzPp ô
Odõë ô Îíéßpk GùPp ìñPùþ yõk(7).

yõAøl ðzBó ìþ|køl Þú ðõÑ ìzBÒê ÞBoÞñBó ko AGPç|F
@ðBó Gú ÖzBoøBÿ Î¿Hþ ðÛzþ AuBuþ kAok. ìzBÒéþ Þú
OdQ ÖzBoøBÿ qìBðþ øvPñl, cvBuýQ kAoðl. GpAÿ
ìTBë ko oyPú» Kryßþ ìvEéú» ìpå ô qðlâþ AðvBó|øB ko
ìýBó AuQ ô Þõ̂à|Opüò èÓr} GBÎU Aq ìýBó oÖPò WBó
AðvBðþ ìþ|yõk.

ÞPBGlAoAó ðýr GB OõWú Gú yÓéþ Þú kAoðl Aq ÆpÖþ GB
ìvBDê AkAoÿ koâýp øvPñl ô Aq ÆpÙ küãp GB ìpAWÏBó Aq
uÇõf ìhPéØ WBìÏú AoOHBÉ ìvPÛýî kAoðl. Îlï OõAó
KBuhãõüþ Gú kogõAuQ|øB ô ðýBqøB|ÿ @ðùB Aq ÎõAìê

Oñ{|qAÿ yÓéþ Aüò âpôû AuQ. ÞPBGlAoAó Gú ìTBGú» Kê
AoOHBÆþ AÆç|ÎBR ô ìpkï øvPñl ô Gú øíýò|kèýê AøíýQ
ôütû|Aÿ kAoðl.

OBoüh`ú» Oñ{ ô ÎõAìê @ó
ôAsû» ÖzBo oôAðþ(AuPpx) Þú uBGÛú» Îéíý{ Gú

køú|øBÿ kôï ô uõï Úpó GývPî Gpìþ|âpkk, Æþ Úpôó ô
køú|øBÿ ìhPéØ GB ìÏBðþ ìP×BôOþ Gú|ÞBo âpÖPú ylû AuQ.
oüzú» A¾éþ Aüò èÓQ Aðãéývþ|uQ ô ìlR|øB GpAÿ

 ÖzBo oôAðþ ylül ìíßò AuQ GB gzî,

Òírkâþ, AÖvpkâþ ô ðËBüp @ðùB øípAû GByl.

ðPýXú» Aüò cBæ|R ko AÖpAk ìíßò AuQ Gú

OÓýýpAR géÜ|ô|gõ ô ko AoOHBÉ GB Îíéßpk yÓéþ,

ðBOõAðþ ko OípÞr Ößp ô ðùBüPB« ðBoÂBüPþ yÓéþ

GýñXBìl. ÎõAÚI ÖzBo oôAðþ ìþ|OõAðl ko Þñ{

uBqìBó ASpAR ìñ×þ kAyPú GByl.
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Oõ¾ýØ oÖPBo OXpGú ylû» Öpk Gú ÞBo ìþ|oÖQ. Aüò èÓQ
GñB Gú OÏpüØ ôAsû|ðBìú Aðãéývþ @Þv×õok ko Úpó KBðrkøî
ìýç|kÿ GpAÿ ouBðýló ìÏñBÿ ÖzBo1, Þz{ Öýrüßþ2 ô
GBo3 OÏpüØ ylû Gõk ô ko AGPlA ko Îéõï ìùñluþ ô
ìÏíBoÿ Gú|ÞBo ìþ|oÖQ ôèþ GÏløB ÞBoGpk} OÏíýî üBÖQ.
Aq Úpó øXløî Gú GÏl ìÏñBÿ Aüò ôAsû, Aq ÖzBo oôÿ
yþF Gú ÖzBo oôÿ AðvBó OõuÏú üBÖQ. ko 3191 ï.
"sAuLýp" ì×ùõï ôAÞñ{ oA ÎñõAó Þpk ô Gú ðËp Aô ôAÞñ{
KBuhþ ÎBÆ×þ ko GpAGp cBkSú Gõk. ko 2391 "ôAèPp Þñõó"4

GB AoADú» ì×ùõï "øõìEõuPBqÿ"5 GBJ ðõüñþ ko ìHdU Oñ{

ìùî Aüñßú ko ìlèþ Þú AoADú ìþ|køl, WpüBó KBui Oñzþ
Æþ uú ìpcéú» ìzhÀ ô ÚBGê OÏpüØ ¾õoR ìþ|âýpk:

1.ôAÞñ{ AgÇBo:  KBui Ký̀ýlû|Aÿ Þú Gú OÏHýp uéýú Aq
ÎBìê ÖzBo ðzBCR ìþ|âýpk;

2.ìpcéú ìÛBôìQ:  Þú ko Aüò ìpcéú Gló GpAÿ ìHBoqû
GB ÖzBo @ìBkû ìþ|yõk;

3. ìpcéú Öpuõkâþ: Þú Gló ko ìÛBGê AìpAÅ ô Gl|ÞBo
Þpkó AÎÃBü{ @uýI|Knüp ìþ|yõk ô AìpAÅ ìpGõÉ Gú
ÖzBooôAðþ gõk oA ðzBó ìþ|køñl.

 uéýú OõÂýe ìþ|køl Þú ̂ñBð̀ú ÎBìê ÖzBo ôWõk
kAyPú GByl Gú|kðHBë @ó ôAÞñ{ AgÇBo @yßBo ìþ|yõk Þú
ðzBðú|Aÿ Aq ôWõk Oñ{ ko Öpk AuQ ô ÎõAoÂþ ìBðñl
ÂpGBó ÚéI oA ko Kþ kAok Þú ko ¾õoR Æõæ|ðþ yló
ìpcéú» ìÛBôìQ, Gló OõAó gõk oA Aq kuQ ìþ|køl ô ôAok
ìpcéú» Öpuõkâþ ìþ|yõk ô AìpAÅ ìpGõÉ Gú ÖzBo oôAðþ
ypôÑ ìþ|yõk (6).

ìñËõo Aq ÎõAìê Oñ{|qA, ÎõAìê AüXBk Oñ{ ko AÖpAk,
ko ìdýÈ|øBÿ ìhPéØ gBðõAkâþ, ÞBoÿ ô AWPíBÎþ|uQ.
üà ÎBìê ÖzBo|@ôo ìþ|OõAðl Gú|OñùBüþ ÖzBo oôAðþ
Îílû|Aÿ Klül @ôok. ôèþ Gú|Æõo ìÏíõë ÎBìê|øBÿ
ÖzBo|@ôo GB øî @ìýhPú ìþ|yõðl OB Aq oAû|øBÿ âõðBâõó
Îp¾ú oA Gp AÖpAk Oñä Þññl ô upAðXBï ÖzBooôAðþ Klül
@ôoðl. ¾BcI|ðËpAó Aüò ÎõAìê oA ko âpôû|øBÿ WlA Aq
øî kuPú|Gñlÿ Þpkû|Aðl. ko Aüò qìýñú OÛvýî|Gñlÿ|øBÿ
ìhPé×þ ôWõk kAok. ko üà kuPú|Gñlÿ ÎõAìê Oñ{|qA Gú
uú kuPú: ÎõAìê Öpkÿ, ÎõAìê uBqìBðþ ô ÎõAìê ìdýÇþ
OÛvýî ylû|Aðl(5 :059, 259-759).

ÞõKp ô ìBoyBë ìñBGÐ Oñ{ üB ÎõAìê Oñ{|qA oA ko
y{ âpôû kuPú|Gñlÿ Þpkû|Aðl: yBüvPãþ yÓê,
oôAGÈ ô ìñBuHBR, uBgPBo uBqìBó ô Wõ uBqìBðþ,
OõuƒƒƒÏú» cpÖƒƒú|Aÿ, ðÛƒƒƒƒƒ{ ko uƒƒƒƒƒBqìBó ô ìñBGÐ
ÖpAuBqìBðþ(3).

kÎBDþ ìñBGÐ AüXBk ÖzBo Î¿Hþ ÞBoÞñBó oA Gú ypf qüp
ìþ|kAðl:

1. ìdýÈ ÞBoÿ: ylR ô ÂÏØ ÖzBo Î¿Hþ ko
ìzBÒê ìhPéØ üßvBó ðývQ. Aô ìñBGÐ ìùî AüXBk ÖzBo
Î¿Hþ ko ìdýÈ|ÞBo oA yBìê ðõÑ ÞBo, OÃBk ðÛ{, AGùBï
ko ðÛ{, ôÊý×ú» GvýBo uñãýò üB uHà ÞBo, ìvEõèýQ

ô ÖzBo oôAðþ âzõk. Aô Aüò A¾Çç|f oA GpAÿ Oõ¾ýØ
üBÖPú|øBÿ OdÛýÛBR @qìBüzãBøþ gõk ko g¿õÁ
‰|thgilf ro thgif‰ | Gú ÞBo Gpk. Aô Aüò ôAÞñ{ oA ̂ñýò OÏpüØ
Þpk: <üà KBui Ký̀ýlû» ðËBï Î¿Hþ ô ìpÞr uíLBOýà ko
cýõAó ô AðvBó Þú Gú upìB, ÞíHõk AÞvýtó, |KBüýò Gõkó Úñl
gõó, KBüýò Gõkó ÖzBo gõó ô... kAkû ìþ|yõk>(1).

âp̂ú OdÛýÛBR GpAÿ oôyò|Op Þpkó Aüò ì×ùõï AkAìú
kAyQ ôèþ OB 6391 GýzPp AÖpAk Oñ{ oA ðõÎþ ðýpô
ìþ|kAðvPñl. ko Aüò uBë Odõèþ ko ÞBoGpk ìÏñBÿ Aüò ôAsû
oj kAk Þú ðPýXú» OdÛýÛBR øBðw uéýú6 Gõk Gú|âõðú|Aÿ Þú
Aô oA KBüú|ânAo ÞBoGpk Aüò èÓQ ko WBìÏú» Îéíþ ìÏpÖþ
Þpk. ko Aüò uBë uéýú ìÛBèú|Aÿ ìñPzp Þpk Þú ìñPY Gú
Odõë GpkAyQ ìB Aq Aüò GýíBoÿ yl ô OÏpü×þ ðõüò ô
ÞBìç|« ìP×BôR GpAÿ ÖzBo AoADú Þpk. ko AôAuÈ 0491 Aô ko
üBÖPú|øBü{, ôAsû» ÖzBo ô Oñ{ oA GýBó Þpk. Aô Oñ{ oA Gú
<koWú» Öpuõkâþ ô Aq øî âvýhPãþ> Gp ASp ÖzBo
qðlâþ OÏpüØ Þpk. ko 0591 ì×ùõï AuPpx GB AoADú» ì×ùõï
küãpÿ Gú ðBï <uñloï Îíõìþ|uBqâBoÿ>7 Aq ÆpÙ uéýú
ÞBìê|Op yl. ôÿ ÖzBo|oôAðþ oA ðByþ Aq ÎõAìê ìPÏlk
ìþ|kAðl ô møò oA ko koá ÎBìê ÖzBo ìùî ìþ|kAðl ô ðßPú»

1. Pressure
2. Physical strain
3. Load
4. Walter Canon

5. Hemeostazy
6. Selye
7. GAS = General Adaptation Syndrome

ìñËõo Aq ÎõAìê Oñ{|qA, ÎõAìê AüXBk Oñ{ ko
AÖpAk, ko ìdýÈ|øBÿ ìhPéØ gBðõAkâþ, ÞBoÿ ô
AWPíBÎþ|uQ. üà ÎBìê ÖzBo|@ôo ìþ|OõAðl Gú|OñùBüþ
ÖzBo oôAðþ Îílû|Aÿ Klül @ôok, ôèþ Gú|Æõo ìÏíõë
ÎBìê|øBÿ ÖzBo|@ôo GB øî @ìýhPú ìþ|yõðl OB Aq oAû|øBÿ
âõðBâõó Îp¾ú oA Gp AÖpAk Oñä Þññl ô upAðXBï
ÖzBooôAðþ Klül @ôoðl.
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küãƒƒpAó, ÖƒƒƒÛƒƒlAó ìƒƒzBoÞƒƒƒQ ko O¿íýî|âýpÿ|øB,
ypAüÈ|ÞBoÿ ô Öpøñä uBqìBðþ ìþ|kAðl.

2. kæ|üê yh¿þ: kæ|üê yh¿þ ko AüXBk ÖzBo
Î¿Hþ, Þú yBìê ìzßç|R AÚP¿Bkÿ, ìdýÈ gBðõAkâþ
ô cõAkV ìþ|yõk(2 :862-372).

èõOBðr ÎõAìê ÖzBoqAÿ Þç|ó oA Þú AuBx KpuzñBìú»
OñËýî ylû AuQ ko ̂ùBo ìÛõèú» Þéþ kuPú|Gñlÿ Þpkû
AuQ(7).

oô} OdÛýÜ ô WBìÏú» Ktôø{
OdÛýÜ cBÂp Gú yñBuBüþ ÎõAìê Oñ{|qA ko ìdýÈ

ÞPBGhBðú|øBÿ ìpÞrÿ kAðzãBû øBÿ ôqAoR Îéõï KpkAgPú
AuQ. Aüò Ktôø{ üà ìÇBèÏú» Oõ¾ý×þ — KýíBüzþ|uQ
Þú AÆç|ÎBR @ó GB AuP×Bkû Aq üà KpuzñBìú» "ìdÛÜ
uBgQ" Gp ìHñBÿ OÛvýî|Gñlÿ ÎõAìê Þç|ó ÖzBoqAÿ Öpk
èõOBðr ¾õoR âpÖPú AuQ. KpuzñBìú yBìê uþ ô y{
uõöAë ô Gp ìHñBÿ ìÛýBx èýßpR OñËýî yl. WBìÏú» @ìBoÿ
yBìê øíú» ÞPBGlAoAó yBÒê ko ÞPBGhBðú|øBÿ ìpÞrÿ ôqAoR
Îéõï, OdÛýÛBR ô ÖñBôoÿ Gõk. Kw Aq AouBë KpuzñBìú
GpAÿ AÎÃBÿ WBìÏú» ìõok Gpouþ, OÏlAk 051 KpuzñBìú

ÎõAìê Þç|ó ÖzBoqAÿ uBqìBó
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ÎõkR kAkû yl. GpAÿ Gpouþ @ìBoÿ kAkû|øBÿ cB¾ê Aq
Ktôø{, Aq oô}|øBÿ @ìBo Oõ¾ý×þ AuP×Bkû âpkül.

ðPBüY Ktôø{
Wlôë qüp ÎõAìê Oñ{|qA oA Aq kül ÞPBGlAoAó GpcvI

ðípû» ìýBðãýò Aq GBæ|Opüò ÎBìê OB KBüýò|Opüò ÎBìê ðzBó
ìþ|køl.

 WBìÏú» ìõok Ktôø{ GpAuBx WñvýQ Gú kô âpôû
OÛvýî ylðl: 621 ð×p qó (48 ko¾l) ô 42 ð×p ìpk(61
ko¾l). Kw Aq ìdBuHú ìýBðãýò, 5 ÎBìéþ Þú GýzPpüò
ðBoÂBüPþ oA ko âpôû qðBó Gú kðHBë kAyPñl Aq Aüò ÚpAo

Gõkðl: Îlï cíBüQ upKpuPBó, ðHõk AìñýQ yÓéþ,
Gþ|OõWùþ Gú AoOÛBF yÓéþ, ðHõk ìÏýBoøBÿ ¾dýe
OzõüÜ ô, Îlï øíßBoÿ ìlüp ÞPBGhBðú; ko cBèþ|Þú Aüò
ÎõAìê GpAÿ ìpkAó Gú|OpOýI AôèõüQ Aq Aüò ÚpAo Gõkðl:
Îlï AìñýQ yÓéþ, ôWõk OHÏýÄ ko KpkAgQ|øB, Îlï
cíBüQ upKpuPBó, Îlï øíßBoÿ ÞBoÞñBó, ô âî|yló
ìñBGÐ.

KýzñùBk
— AüXBk ðõÎþ Öpøñä uBqìBðþ Þú AGùBï ô OÃBk ðÛ{

oA ko cl ÚBGê ÚHõë ðãú|kAok, Öpøñä uBqìBðþ GBül ìzõÝ
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Îíéßpk ÞBoÞñBó GByl ô Gp GpÚpAoÿ AoOHBÆBR OBCÞýl yõk.
— ôÊý×ú» øp Þvþ ìzhÀ ô OÏpüØ ylû GByl.
— Gú ÞBoÞñBó ko GpðBìú|oürÿ GpAÿ AoOÛBF ko ìvýp yÓéþ

Þíà yõk.
— AÆç|ÎBR ÞBoÞñBó Gú|oôq ô oôq|@ìl yõk.
— ðËBï KpkAgQ cÛõÝ, ÎBkæ|ðú ô GpAuBx OÛvýî

ôÊBüØ GByl.
— ðËBoR Gp Îíéßpk ÞBoÞñBó Gú|Æõo ¾dýe ¾õoR

Knüpk.
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