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نقش معنويت �� تغيير �فتا� �فر�� ��بسته به �ينترنت �� طريق 
�گفتگو� ��يانه �

�حيد# ���" گا�گانى1
محمد �هبر� نژ��2
�كتر فاطمه �نجبر كوچكسر�يى3

چكيد#
�مر��#، مز�يا� معنويت �� سلامت ���نى به طو� فز�يند# �� مو�� توجه ���نپزشكا0 قر�� گرفته 
 �سا�گا�  ��  �� �عا   � نيايش،  مر�قبه،  ���نى  ��حى-  مثبت  �ثر�<  متعد�،  تحقيقا<  �ست. 
�جتماعى نشا0 ���# �ست. �ين ��حالى �ست كه بيما�� ها� ���نپزشكى، مهمترين � پرهزينه ترين 
مر�قبت بهد�شتى �� سر�سر �نيا گز��K شد# �ست (8: 168). �ين پژ�هش، با توجه به �ينكه 
گفتگو� ��يانه �P محيطى فر�هم ���M# �ست كه �فر�� بر�حتى مى تو�نند همتايا0 خو� �� �� 
تجربياتشا0 سهيم كنند، �نتقاR معنويت �� �� طريق گفتگو� ��يانه ��، � تأثير 0M �� �� تغيير 
 ��فتا� �فر�� ��بسته به �ينترنت بر�سى مى كند. منبع مو�� �ستفا�# �� محتو�� گفتگو� ��يانه �
 �شامل قر0M، نهج �لبلاغه، � سخنا0 پر�هاماناسا يوگاند� )بد�U 0كر ناM Tثا�(،  به ��K گفتگو
 Tمو0 قبل � بعد �� مد�خله، �نجا�M �� �� شبه تجربى K�� متنى بو�# �ست. مطالعه، به ���يانه �
شد. جامعة مو�� مطالعه، 28 نفر �� ميا0 118 نفر كا�بر �تا] ها� گفتگو� عمومى ياهو، �� 
مليت ها � مذ�هب مختلف �ست كه طبق معيا�ها� يانگ � پرسشنامة GVU، ��بستگى 0M ها  به 
�ينتر< مشخص شد. بعد �� مد�خله، تغيير�< معنى ���� �� �فتا�ها� �جتماعى � فر�� �فر�� 
مو�� مطالعه مشاهد# شد؛ �� جمله: مر�جعة 0M ها به �تا] ها� گفتگو� ��يانه �� عمومى كاهش  
 �(p< 0/05 .) � توجهشا0 به خانه � خانو��# �فز�يش يافت، �� گر�يش 0M ها به �تا] ها� گفتگو
 ،fمانند خو� ��ينترنت كاسته شد، (.Pvalue< 0/001) توجه 0M ها به �مو� �جتماعى � فر�
���K، مطالعه، � ��تباg با خد� �فز�يش يافت � نگر0M K ها نسبت به �هميت گفتگو� �ينترنتى 
 ��� جهت ���K ها� مثبت �نسانى تغيير كر�. �� مجمو"، �ين بر�سى نشا0 ��� كه گفتگو
��يانه �� معنو�، ��K خوبى �� ��تقاP بهد�شت ���نى �ست � مى تو�0M 0 �� به عنو�0 �سيلة  
 ���تقاP سلامت ���نى جامعه، به �ست  �فر�� Uيصلاh � علاقه مند توسعه ���. تغيير�� معيا�ها

vgavgani@yahoo.com .طلا� �ساني
 � ��
1. �
نشجو� �كتر� كتابد

�تباطا� � ��
بط عمومي.  �2. كا�شنا! 
�شد علو

fk_ranjbar@yahoo.com .پزشكى تبريز �
نپزشك � 
ستا�يا� �
نشگا) علو�� .3
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مقدمه � بيا0 مسئله
نگا) ها5 متفا�تى نسبت به فنا��� 
�تباطا� 

طلاعا� � 
ينترنت �جو� �
��. 9نچه مسلم  �
 ;

ست، هر پديد) 
5 به هنگا� بر�;، موجى 
 (
بسامدها� مثبت � منفى �
 با خو� به همر
پديد)   ?9 معايب   � مز
يا   ?
عنو به  كه   ��
�

�تباطا�   � 
طلاعا�  فنا���  مى شو�.  يا� 
هما? طو�   � نيست  مستثنا  
مر  
ين   ;
 نيز 
ظرفيت   
طلاعا�،  به  سريع  �سترسى  كه 

طلاعا�،   Fنتقا
  � Hخير) سا;5  نامحد�� 
قابليت سريع   ،?9 فر
مر;5  قابليت �سترسى 
به   
� 
طلاعا�،   � 
�) ها � �ستكا�5  9سا?   �

طلاعا�  فنا���  مز
يا5  شاخصترين   ?
عنو
مى شناسيم، همين خصوصيا� مثبت مى تو
ند 

نى 
; جمله 
خلاقى �
به مسائل � مشكلا� فر

لكتر�نيكى4  مسائل   ?
عنو به  كه  بينجامد 

ين 
سا!،  
;9? يا� مى شو� (15: 133). بر 
 �� متفا�تى  
كنش ها5 � مختلف  كشو�ها5 
 5
گستر)  كه  
ند  (�
� نشا?  پديد)  
ين  مقابل 

شته 
ست. 
; جمله: � (

; مخالفت �
 به همر

يجا� �يو
� 9تشين �� چين، پذيرW كامل �� 
سنگاپو� � پذيرW همر
) با �قابت �� هند، � 
سر��گمى �� 
ير
? (3: 30). 9نچه شايا? تأمل 


ست، �
كنش مر�� � مخاطبا? �� ��يا��يي 

ست.  �با پيا� � منابع پيا


; �يد 9لوين تافلر، �� مو\ 
�F تصا�ير 
Hهنى فر� 
; خانو
�)، معلم � ��حانيا? �ينى 

? همسا? سا;5 ��� �شكل مى گرفت. مو\ ��
�سانه ها5  مد�  به  مخاطبا?،  Hهنى  تصا�ير 
 (
همر تا;)  
طلاعا�  
مر�;)،  بو�.  گر�هى 
با مو\ سو� بشد� �� حاF �گرگو? كر�? 
بيش  تصا�ير5  با   �مر� 
كى ��
 بايگانى ها5 

; پيش گذ�
ست (1: 276). ;مانى كه 
نسا? 
نمى تو
ند بين �
�) ها5 تا;) � 
�;W ها5 قبلى 
 � 
نى �� 9شفتگى  كند، �چا�  
يجا�  مطابقت 
Hهنى مي شو� � سلامت ��
نى 
� به مخاطر) 
مى 
فتد. �� شر
يط 
مر�;5، 
نسا? به �� �ليل 
بيش 
; پيش به معنويت نيا; �
�� تا سلامت 
 ،F�
 �ليل  ندهد.  �ست   ;
  
� خو�  
نى ��
تنوعى 
ست كه فنا��� بر
5 كسب لذ� به 

نسا? هديه كر�) � �ليل ���، تو
نمند شد? 

نجا� هر كا�5 به �
سطة فنا��� ��   5

� بر
 Fنسا? به �نبا
هر مكا? � ;مانى 
ست. چو? 
كسب نهايت لذ� 
ست � 
; طرفى، هر چه 
بر
5 خو�   
لذ �هد،   �
نجا مى تو
ند  بخو
هد 
9سيب �سا?  بسيا�  مى تو
ند  همنوعانش   �
4. E-problem.

��بستگى به �ينترنت، �� �ين بر�سي پيشنها� شد# �ست.

كليد��ژ# ها
معنويت، بهد�شت ���نى، گفتگو� ��يانه ��، ��بستگى به �ينترنت. 



(8
7 �

ستا
(تاب

 74
 �

كتا
مه 

لنا
فص

     

199

چند  «هر  مى گويد:   �
 به  معنويت  
ما  باشد؛ 

نجا� �هى، �لى چو?  
كه مى تو
نى 
ين كا� �
 �
تو �� يك ��d جمعى شركت �
�5 كه 9;
مي 9يد،  به شما�  نيز  خو��   �
;9  ،?
�يگر

نسا?  
سا!،   همين  بر  نكن.»   
� كا�  
ين  
 Wخو� مى خو
هد  كه  
ست  
نسانى  معنو5 

�تقا   
� خو�   � باشد،   Wخو� بشناسد،   
�
با  معنويت  
نى، �� بهد
شت   ��   .(4) �هد 
 ��  eهد  � معنى   ;
 عميقي  حس  تجربة 
;ندگى، به همر
)  حس تعلق، تعيين مى شو� 
يكپا�چگى   ،Wپذير  hگستر  �� مفهومى  كه 
� �حد� 
ست. مسئلة بنيا�ين بشر معنو5، 

ين 
ست كه  «چه بايد بكنم؟» بر 
سا! يك 
مى كند   Wتلا معنو5،  «جنبه ها5  تعريف، 
به  تا  كند  
يجا�  جها?  با  هماهنگي   �
گونه 

بديت � بي كر
نگي پاسخ �هد. جهانى بو�? 
�ين،   ;
 فر
تر  كه  
ست  مفهومى  معنويت، 
عين   ��  � مى يابد  توسعه  فرهنگ   � كيش 
حاF، معنويت بر
5 هر  فر�، 
مر5 منحصر 
 
� هشيا�5  نوعي  «معنويت،  
ست.  
حد �  �
پر��W مى �هد كه منجر مى شو� به شناخت 
صبر،  خلاقيت،  چو?  
�;W هايي  
�تقا�   �
پشتكا�، ��ستكا�5، مهربانى، معرفت، �قا�، 
بهد
شت  مر
قبت  9نچه  هر   � شا�5  
ميد، 
بعُد�  معنويت،  مي كند.  پشتيباني   
� Hهني 

; تجربيا� 
نسا? 
ست كه به خاطر مز
يا� 
 ;
 مهمي   منبع   ?
عنو به    (�
همو  ،?9  hبالقو
شفا � پشتيبا? 
فر
� �� سلامت ��
ني، به طو� 
فز
يند) 
� مو�� توجه ��
نپزشكا? قر
� گرفته 


ست.
جهانى،  بهد
شت  سا;ما?   W�
گز طبق 

بيما�� ها�  
��يي �  � ��مانى  هزينه ها5 
هزينه ها�   nنر بالاترين  
نپزشكي، ��
مر
قبت بهد
شتي �
 �� سر
سر جها? به خو� 
بيما�� ها�  مقايسه،   ��  �  (�
�  pختصا

گرفته   �
قر  ��� جايگا)   �� عر�قي،   � قلبي 
معنويت،  نيايش،   � �عا  مثبت   �

ثر 
ست. 

ختلالا�  ��ما?   ��  
خد به  
يما?   � �ين، 
 :11 
فسر�گي (7: 827؛  � s

ني، 
ضطر��
سو5   ;
 
ست.  مشهو�   (1477  :13 1693؛ 
�يژگى ها5  �ليل  به  
ينترنت  محيط  �يگر، 
بيا? خو�   5
بر 
حتى � محيط  منحصربه فر�، 

ست � فضايي 
يجا� مى كند كه 
فر
� بر
حتى 
�� 9? به جستجو5 همر
)، ��ست، حمايت 
خو�،  بيا?   5
بر فرصت هايي   � 
جتماعى 
 sيفا� نقش مطلو
شكل گير� شخصيت، � 
محيط  
سا!،  
ين  بر  كنند.   
پيد خو�   ;

مناسبى  محيط  مى تو
ند   ،5

يانه � گفتگو5 
يك   Fنبا� به  كه   5�

فر هد
يت   5
بر باشد 
نيز   � پنا) مى 9��ند،  
ينترنت  به  خلأ ��حى 
��ما?  پذيرفتن   ;
 كه   5�

فر  ;
 �سته   ?9
 ;
 مى پرهيزند،  مختلف  �لايل  به  مناسب 
بى 
طلا� هستند  
ينترنت   به  
بستگى � پيامد 

عتيا� به شما� نمى 9��ند (19) به  
� يا 9? �
كمك معنويت، به سمت � سو5 نگرW ها5 

�;شى � سلامت ��
نى مي تو
? هد
يت شد 
 ;
 بخشيد.  
�تقا   
� جامعه  
نى �� � سلامت 
كه  
ست   ?9 پژ�هش،  
ين    ;
  eهد �ين �

عصر   �� مى تو
ند  معنويت  9يا  كند  بر�سى 
 5
فنا��� 
طلاعا� 
; طريق گفتگو5 �
يانه 
منتقل شو� � به كاهش 
ختلالا� �فتا�5 � 

بهبو� سلامت ��
نى جامعه بينجامد؟ 
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فرضيـة ��R: معنويـت، مى تو
نـد مسيـر 
 5

 �� گفتگو5 �
يانه � �

كنش �فتا�5 
فر�

تغيير �هد.
 ?
فرضية ��T: �� گفتگو5 �
يانه 
5 مى تو
به   
� گفتگوكنند)  �فتا�  معنويت،  طريق   ;

سالم   � 
�;شى  نگرW ها5  سو5   � سمت 

پيش بر�.

تعا�يف عملياتى
فر��  �فتا�  به  
عتيا�،  يا  
بستگى � �عتيا�: 
عا��  
��يي � يا  عمل  به  كه  مى شو�  گفته 
 �

ثر  ;
 با �جو� 9گاهى   كند؛ به گونه 
� كه 

مه  �هد؛ �
 ��
� eجانبى 9?، به �فتا� يا مصر
يا  ;ندگى عا��   �� 
ست  9نجا كه ممكن  تا 
 �
نجا � s
�فتا�ها5 
جتماعى �5 مانند خو


يجا� كند. Fختلا

مو� ��;مر) 
 �

فر 
ين بر�سى،  �ينترنت: ��  به  ��بسته 

بسته به 
ينترنت، به كسانى 
طلا| مى شو� �

ينترنت   ;
 ساعت   38  ;
 بيش  هفته   �� كه 
9? ها  شغل  كه  حالى   ��  - مى كنند  
ستفا�) 

بسته به 
ينترنت نيست -، 
ختلالاتى �� 
مو� �

جتماعى، شخصى � خانو
�گى �
�ند، � �� 

�لويت 
�F، به منظو� گفتگو5 �
يانه 
5  به 


ينترنت پنا) مى برند.
گفتگـو� ��يانـه ��: منظو� 
; گفتگـو5 
گفتگو5  
ينترنتى،  گفتگو5  نيز   �  5

يانه �
برخط (9نلاين)، 
;طريق 
ينترنت � به كمك 

بز
�هايي مانند ياهو مسنجر 
ست كه مى تو
ند 
بر�سى،  
ين   �� باشد.  نوشتا�5  يا  صوتى 

گفتگو5 متنى يا نوشتا�5 مو�� نظر 
ست.

پرسش هاP پژ�هش
9يا گفتگو5 �
يانه 
5، مى تو
ند �سيلة مناسبى 


نتقاF حس معنو5 باشد؟ 5
بر

بستگى 
فر
� به � ;
9يا معنويت، مى تو
ند 


ينترنت بكاهد؟

��K بر�سى 

ين پژ�هش، 
; ��W تحقيق نيمه تجربى5   �� 

ست.  
ستفا�) شد)  پيش 9;مو? � پس 9;مو? 
 28  hجامعة 9ما�5 مو�� مطالعه، ��برگيرند
 118 بين   ;
 
ينترنت،  به  
بسته �  �

فر نفر 
 ;
  � ياهو،  عمومى  گفتگو5  
تا| ها5  كا�بر 
مليت ها5 مختلف 
ست كه به ;با? 
نگليسى 
به گفتگو5 �
يانه 
5 مى پر�
ختند. نخست، يك 
سياهة �
�سي 
; علائم �
بستگي به 
ينترنت 
 (DSM-IV)  4 �
  !
پاية معيا�ها� �5  بر 

نجمن ��
نشناسى 9مريكا � معيا�ها5 يانگ6 
بر 
سا!   �
9نگا) پرسشنامه  تهيه شد (20). 
 7 GVU منطبق با پرسشنامة �سي �
سياهة �
تنظيم شد (10). سپس با مر
جعه به 
تا| ها5 
گفتگو5 
ينترنتي خدمتگر ياهو، تعد
� 8 نفر 

نه به 
تا| گفتگو شناسايي ;�� hجعه كنند
مر
شد. � 
; 9? ها خو
سته شد تا پرسشنامه ها5 
پيش 9;مو? �
 پاسخ �هند � �� صو�� تمايل 
بر
� ��ستا? خو� نيز بفرستند. 118 پرسشنامة 
تكميل شد)، �� طوF يك ما) جمع 9��5 شد. 
شاخص  
سا!  بر  كه   5�

فر 9? ها،  بين   ;


5. Quisi expremintal. 

6. Young. 

7. Graphics, Visualization and Usability.
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ينترنت  ;
يانگ �� هفته بيش 
;  38 ساعت 
9? ها  شغل  كه  حالى   �� مى كر�ند،  
ستفا�) 

بسته به 
ينترنت نبو� � 
ختلالا� 
جتماعى، �
شخصى � خانو
�گى �
شتند، با توجه به 
ينكه  

�لويت 
�F مر
جعة 9? ها به 
ينترنت، گفتگو5 

يانه 
5 بو�، �
بسته به 
ينترنت شناخته شدند. �
بعد 
; تعيين جامعه، يك پيش 9;مو? �� ما) 

; شركت كنندگا?  ،1384 �
ژ�ئن 2005/ خر�
�� مطالعه، � �� نهايت يك پس 9;مو? �� ما) 
فو�ية 2006/ بهمن ما) 1384، پس 
; مد
خله 
 hبا��� F

جر
 شد. گفتني 
ست كه چندين سؤ
مقوله بند� موضوعا� مو�� بحث 
; �يدگا) 
 �� 9? ها  خو�  
�;يابي   � شد)،  مطالعه   �

فر
;مينة �ضعيت 
�تباطشا? با خد
، به پرسشنامة 
 �
پايه  موضوعا�  شد.  
فز��)  پس 9;مو? 
 ،(�
�
بحث، بر محو� مفاهيمي 
; قبيل: صبر، 
خر�،   � 
نش � معرفت،  مصيبت،  بخشش، 

نسا? بو�?،  ،
مسير حيا�، نير�� متعالي، خد
شا��، ��ست �
شتن، عشق، ��d، مهرباني،  

ميد، پذيرW، هميا�� � �
�? بد�?   ،Wتلا

ستفا�)  مو��  منابع  مي چرخيد.  چشمد
شت 
متن گفتگو، قر9? كريم، سخنا? 
ما� علي(�) 
 8
يوگاند پا�
ماناسا  سخنا?   � نهج 
لبلاغه   ��
��ستانه  فضا5  يك   �� معمولاً  گفتگو،  بو�. 
با سؤ
F منبع 
نرژ5 شما چيست؟ «چه چيز5 
شما �
 �� مشكلا� � مسائل ;ندگى حفظ 
يا حمايت مى كند؟» 9غا; مي شد � به  صو�� 

مه مى يافت. گاهى پژ�هشگر، �
 �
گفتگو9 5;

يجا� 
عتما� � محيط ��ستانه، 
طلاعاتي  5
بر

 �
بر  .�
مي � تجربياتش   � ;ندگي  خو�،   ;

مقايسة   � 
�;يابي   � 
�) ها � تحليل   � تجزيه 
به   ،Paired t – test 9;مو?  متغيرها،  
بط ��


نجا� شد. SPSS 59ما� �

فز �كمك نر

پيشينة پژ�هش
كه  مى �هد  نشا?  پژ�هشى،  متو?  به  نگاهى 
متعالى  منبع   ?
عنو به   (�
همو معنويت، 
گرفته   �
قر توجه  مو��  طبيعى،  شفابخشى 

ست. مطالعا� متعد�5 �جو� �
�� كه تأثير 
 
�
مد  � 
فسر�گى  بر   
� معنويت  شفابخشي 

ما  
ست.  كر�)  بر�سى  مزمن  بيما�5 ها5  با 
مطالعه 
5 كه 
شا�) به تأثير معنويت �� بهبو� 
پژ�هشى  متو?   �� كند،  
ينترنت  به  
عتيا� 
مي گويد  ميلر9   ،Fحا 
ين  با  نشد.  يافت 
 
� معنويت  كه   ��
� �جو�  ;يا��  عو
مل 
 ?
عنو به  
عتيا�،   �
بر پا�;هر�   ?
به  عنو
 �
بر مسير�  ��مانگر،  پيشگير� كنند)، 
مي سا;�  
غما� ناپذير  تغيير،   � با;گشت 

بطة � ،?
(12: 391- 404). بيتس10 � همكا�
بين 
عماF  معنو5- مذهبى � خو�با��5 � 

هميت 9? �
 �� بهبو� نشانه شناسى 
فسر�گى 
كر�ند  بر�سى  كانا�
يي   70884 ميا?   ��
ميا?   �� كه  ��يافتند  9? ها   .(822-818  :5)
طو�  به  مذهبي،  پيگير
نة  �فتا�ها�  بو�? 
با كاهش نشانه شناسي 
فسر�گي  چشمگير� 

ست. بر پاية نوشتة �
تر;- شافر11 ��  (
همر
مطالعة مر��5 خو� ��با�h معنويت �� ��ما? 
� بهبو� 
عتيا�، با 
شا�) به بر�سى �? �
�نر 

8. Paramahansa Youganda. 

9. Miller. 

10. Batez. 

11. Waters & Shafer. 
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� ��يس (2003) 9مد) 
ست: «منابع پژ�هشى 
�عا  مثل  معنو5   Fعما
 مى �هد  نشا?  متعد� 
(نما;)، تفكر � عبا��، يوگا، H?، مر
قبه بالا 
 .(17) «��

ثر
� فيزيولوژيكى �� مغز مى گذ
 �� 
يى12 � همكا�
?، نشانه شناسى 
فسر�گى �
;مينه ها� معنويت كا�كنا? ��مانگا) كو�كا?، 
بر�سى  
خلى   -   كو�كا? �  �  (�
خانو پزشكى 

فسر�گى،  نشانه ها5  كه  ��يافتند   � كر�ند 

قامتگا)،  برنامة  نو�  با   (P<0/5)  
9شكا�
�ضعيت  بستر5،   ?
بيما�  Wگر� �ضعيت 

ست  
بسته � مذهب   � معنويت  سلامت، 
(18: 84 - 90). يانگ، �� مطالعه 
5 بر
سا! 

نشناسى �� 
نجمن  
ينترنتى  قما�  معيا�ها5 
كه  ��يافت   ،1995  ،DSM-IV 9مريكا13 
به طو� متوسط، 38  
ينترنت،  به  
بسته � �

فر
كا�ها5   5
بر 
ينترنت   ;
 هفته،   �� ساعت 
غير�
نشگاهى � غيرشغلى 
ستفا�) مى كنند كه 
موجب 
ختلاF �� ;ندگى 9? ها، پايين 9مد? 
پاشيد?  هم   ;
 
نشجويا?، � ��سى  نمر) ها� 
خانو
�) ها � كاهش بهر) ��� شغلي كا�كنا? 
 ;
 
ستفا�)  متوسط  كر�   �
علا  �
 مي شو�. 

ينترنت، 8 ساعت �� هفته 
ست (19). يانگ 
 14(PIU) 
ينترنت  9سيب شناختي  جنبه ها5 
 � 
جتماعي  تخريب  مهم  ;مينه ها�   ��  
�
شغلي- ��
ني بر�سي كر�. 
� خاطرنشا? كر� 
 ;
كه مطالعا� كمي �� ;مينة عا�� هايي كه 
طريق 
�تبا� با �
يانه شكل مي گير�، موجب 
تخريب سلامت فر� مى شو� (20). 
ين مطالعه، 


بسته به 
ينترنت �
 بر 
سا! � �
396 مو�� 
فر

نو
� معيا�ها5 قما� 
ينترنتى 
نجمن  ;
يكى 
منظو�  به   ،(DSM-IV) 9مريكا  
نپزشكى ��
 � 
نى، �� جنبه ها5  تمديد   � تقويت  تعيين 
 � كر�  بر�سى   155

يانه � 
�تبا�  �سيلة  به 
حد
قل  
طلاعاتى،  پر�تكل ها�  كه  ��يافت 
مانند  
ينترنت  تعاملى  جنبه ها5   � 
عتيا� 

�ند � 
گفتگو5  �
يانه 
5، پر
عتيا�ترين جنبه �
� محيطي فر
هم مى 9��ند كه 
فر
� �� فضا� 
9?، همر
هى، هيجا? جنسى � تبديل هويت 
 �� 5

 جستجو نمايند (20). برنر16، مطالعه �
سطح 185 مو�� جهت كشف 
لگو5 �فتا�5 
 �
� �
يانه 
نجا� ;
پاسخ �هندگا? �� 
ستفا�)  
�� طى  كه   5�

فر كه 17 ��صد  ��يافت   �
 40;

�ند، بيش � s
يك ما) به بر�سى 
� جو
مى كنند  
ستفا�)  
ينترنت   ;
 هفته   �� ساعت 
 ?
� 58 ��صد 9? ها گز
�W كر�ند كه �يگر
9? ها   حد   ;
 بيش  شد?  (9نلاين)  برخط   ;

شكايت مى كنند؛ 46 ��صد 
ظها� كر�ند كه 

ينترنت، كمتر 
; 4 ساعت  ;
به علت 
ستفا�) 
 �� 
� نفر   450 �
تعد 
يگر17  مى خو
بند (6). 
بر�سى برخطش به ��W خو�گز
�شى، مو�� 
 �
بسته به 
ينترنت، 
علا� �

�؛ 
فر� �
مطالعه قر
كر�ند با 
ينكه مشتاقانه منتظر نشست بعد5 
عصبى  شد?  برخط  موقع  مى ماندند،  گفتگو 
مى شدند. 9? ها 
ظها� �
شتند كه �
بستگى به 
ميز
? ��9مد،  
ختلالاتي ��  
ينترنت، موجب 
مى شو�  9? ها  
جتماعى  
مو�   � شغلى  ��ند 

12. Yi.

13. American Psychiatric Association ( APA),1995.

14. Pathological Internt Use.

15.  Computer Mediated Communication (CMC).

16. Brenner.

17. Egger. 
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(9). تامپسو?18 تعد
�  104 نفر �
 به �سيلة 

�؛ 72 ��صد �  �
قر بر�سى  پرسشنامه مو�� 
 ;
 
ستفا�)  كه  
شتند � 
ظها�  
بسته، �  �

فر  ;

;ندگى   �� منفى  تأثير  ��صد   33 
ينترنت، 

9? ها �
شته 
ست. (16) 

يافته  ها
مطالعه  مو��   �

فر شد)،   �
نجا بر�سي   ��
9سيايي، 10/71 ��صد  ترتيب 75 ��صد  به 

9فريقايي، 10/71 ��صد 
��پايي �  3/57 ��صد 
9مريكايي بو�ند. 21/42 ��صد مؤنث بو�ند 
 pختصا

فر
� مذكر به خو�  
� ��
� بقية مو

�ند. متوسط سنى 9? ها 21 -    25ساF بو� � �
مى �
�ند.  تشكيل  
نشجويا? �  
� 9? ها  بيشتر 
 25 مسلما?،  ��صد   25 مطالعه،  مو��   �

فر
��صد هند�، 21/43 ��صد مسيحى � 3/57 
��صد ;�تشتى بو�ند. 
; كل 
فر
�5 كه �
بسته 
به 
ينترنت شناخته شدند، 67/85 ��صد بيش 

نمو
�� شما�) 1. مقايسة نسبت ساعا� مر�جعه 
� هفته به �تا � ها� گفتگو� ��يانه �� 
� پيش 	 پس ��مو�

80
70
60
50
40
30
20
10
0

1-5 5-10 11-21 38-40 > 40
O O O

67/85

10/71

32/15

17/86
28/5732/15

10/71

پس 9;مو?

نمو
�� شما�) 2. �	لويت مر�جعه به �ينترنت �فر�
 مو�
 بر�سى 
� پس  ��مو�

30

25

20

15

10

5

0

25

14/29
17/85

10/71
7/15 7/15

10/71

3/57 3/57

s� جعه به
��صد 
�لويت مر


�تبا� به غير كا�خريد�قت گذ�
ني

; گفتگو � 

ميل

W;سرگرميساير9َمو ���جمع 9

طلاعا�

گفتگو�
�

يانه �

18. Thompson. 
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; 40 ساعت � 32/15 ��صد بين 38  تا 40 

ينترنت به منظو� گفتگو5  ;
ساعت �� هفته 
مد
خلة    ;
 بعد  مى كر�ند.  
ستفا�)   5

يانه �

نجا� شد)، 28/57 ��صد �
بسته به 
ينترنت 
 �� تغيير
تى  ��صد   71/43  � ماندند  باقى 
عمومى    5

يانه � گفتگو5   ?
ميز كاهش  حد 

(1 hشما� �

شتند. (نمو��
 �� كه   5�

فر  ;
 ��صد   28/57 ميا?   ;

ماند)  باقى  
بسته �  �

فر  h��  �� پس 9;مو?، 
سرگرمى؛  منظو�  به  ��صد   17/85 بو�ند، 

طلاعا�؛  جمع 9��5   �
بر ��صد   14/29
��صد   3/57 9مو;W؛  جهت  ��صد   7/15
بر
� خريد، 3/57 ��صد بر
5 �قت گذ�
نى � 

طلاعا� كا�5  F10/71 ��صد به منظو� تبا�
به 
تا| ها5 گفتگو مى �فتند � تنها 25 ��صد، 
به   5

يانه � گفتگو5   5
بر صرفاً   � همچنا? 

ينترنت مر
جعه مى كر�ند كه �� پيش 9;مو? 

ينترنت، چت  به  مر
جعه   ;
 9? ها   eنيز هد

(گپ) بو�.
گفتگوها5   ;
 قبل  
�ليه  9;مو?  همچنين 
 ،�

فر ��صد   71/43 كه   �
� نشا?  معنو5، 

تا| ها5  طريق   ;
 مرتب  طو�  به  
نه ;��
گفتگو، به گقتگو5 �
يانه 
5 مى پر�
ختند كه 

ين ميز
? �� پس 9;مو? به 7/15 ��صد كاهش 
يافت؛ همچنين 28/57 ��صد به طو� هفتگى 
به گفتگو5 
ينترنتى مى پر�
ختند. �� مقايسه، 
28/57 ��صد �� پس 9;مو? 
علا� كر�ند كه 
مر
جعه  عمومى  گفتگو5  
تا| ها5  به  هرگز 
به  9? ها  ��صد   50 جامعه،  كل   ;
 نمى كنند. 
طو� ��;
نه � 21/43 ��صد به شكل هفتگى 
به  مى پر�
ختند.  گفتگو  به  ��مانگر  گر�)  با 
منظو� تعيين ميز
? تأثير �
بستگى به 
ينترنت 

 ،5
حرفه   � 
جتماعى  
نى، �� جنبه ها5   ��
معنو5  گفتگوها5  
ثربخشى   ?
ميز همچنين 
�� تغيير ��ند �فتا�5 
فر
�، �� سؤ
لا� تعبيه 

; ;ما?  �
شد) 
; 9? ها پرسيد) شد چه مقد
 �9? ها به جا5 خو
بيد?، �فتن به 
جتما�، 
نجا

مو�خانه � خانو
�)، � مطالعه (مانند خو
ند? 
 pختصا
��;نامه، مجله � كتاs) به 
ينترنت 
به  ��صد   42/89 پيش 9;مو?،   �� مى يابد؟ 
طو� ��;
نه، 39/29 ��صد هفتگى، � 14/29 
كمتر  تقريباً  ��صد   3/57  � ماهانه،  ��صد 
به جا5  ترجيح مى �
�ند  ما)،   �� 
; يك  با� 
خو
بيد? به محيط 
ينترنت بر�ند، �� حالى كه 

ين ميز
? �� پس 9;مو? كاسته شد) 
ست؛  ;

 ;

بر صر
حت  به  ��صد،   50 كه   5
به  گونه 
كر�ند كه هرگز به �ليل برخط بو�? بيخو
بى 
هفتگى،  ��صد   21/42 نمى كنند؛  تحمل   
�
 ;
14/29 ��صد ماهانه � 14/29 ��صد كمتر 
يك  با� �� ما) � 10/71 ��صد تقريباً، يك  با� 

�� ما)،  بيخو
بى �
 تحمل مى كر�ند.
به منظو� تعيين تأثير �
بستگى به 
ينترنت 

مو� 
جتماعى فر� � حضو� �� 
جتما�،  ��
خو�  �قت   ;
  �
مقد چه  شد   F
سؤ 9? ها   ;

جا5 حضو�  به  ما)   يا   � هفته   ،;��  ��  
�
�� جامعه به 
ينترنت 
ختصاp مى �هند؟ �� 
پيش 9;مو? 17/86 ��صد، 32/14 ��صد،  � 
50 ��صد به ترتيب ماهانه، ��;
نه، � هفتگى 
� كمتر 
; يك با� �� ما) به جا5 حضو� �� 

جتما�  به محيط 
ينترنت مى �فتند. �� حالى 
كه �� پس 9;مو?، 50 ��صد 
علا� كر�ند كه 
هرگز حضو� �� 
جتما� �
 به خاطر 
ينترنت 
��صد   25 كه  حالى   �� نمى �هند؛  �ست   ;

كمتر 
; يك  با� �� ما)، 17/86 ��صد ماهانه 
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� 7/14 ��صد به  صو�� هفتگى، جامعه � 
 ;
 شد?  برخط  خاطر  به   
� 
جتماعى  
مو� 

�ست مى �هند. 
كاهش   �� 
ينترنت  تأثير  تعيين  منظو�  به 

;9? ها   ،(�
خانو  � خانه  
مو�  به   �

فر توجه 
 ;�� �� 

; �قت خو� � �
سؤ
F شد چه مقد
 � خانه  به  پر�
ختن  جا5  به  ما)  يا  هفته  يا 
 �
خانو
�) به 
ينترنت 
ختصاp مي �هند. تعد
 32/28 
نه، ;�� 
شتند � 
ظها�  ��صد   32/14
هرگز  گفتند  ��صد   7/15  � هفتگى،  ��صد 
 ;

ينترنت  
 به خاطر � (�

مو� خانه � خانو
با  مقايسه   ��  �
مقد 
ين  كه  نمى �هند  �ست 
پس 9;مو? به 53/57 ��صد 
فز
يش يافت، � 
ما)   �� با�  يك    ;
 كمتر  ��صد   25  ?
�يگر
��صد   3/57 تنها   � ماهانه  ��صد   17/86  �
هفتگى به جا5 
مو� منزF به محيط 
ينترنت 

مى �فتند.

�� بر�سى ميز
? مر
جعة 
فر
� به 
ينترنت 
��صد   39/28 فر�5،  مطالعا�  جا5  به 
 7/15  � هفتگى  طو�  به   ��صد   50 
نه، ;��
��صد ماهانه � 3/57 ��صد كمتر 
; يك  با� 
 ;
 
ينترنت  به خاطر   
� مطالعة خو�  ما)،   ��
�� پس 9;مو?،  كه  �� حالى  مى �
�ند،  �ست 
46/43 ��صد 
علا� كر�ند هرگز 
; مطالعا� 
خو� به خاطر 
ينترنت با; نمى مانند، �لى 25 
��صد كمتر 
; يك  با� �� ما)، 10/71 ��صد 
ماهانه � هفتگى، � تنها 7/15 ��صد ��;
نه، 
 ;
 شد?  برخط  خاطر  به   
� مطالعه  فرصت 

�ست مى �
�ند.
 ��  W;�� جا5  به  
ينترنت  بر�سى   ��

نه، ;�� طو�  به  ��صد   42/86 پيش 9;مو?، 
كمتر  ��صد   3/57  � هفتگى  ��صد   46/42
به محيط   W;�� 5به جا ما)  با� ��  
; يك  
 �� ��صد   7/14 تنها  مى �فتند.  
ينترنت 

نمو
�� شما�) 4. مقايسة جنبه ها� مهم مر�جعه به گفتگو� ��يانه �� �� 
يدگا0 جامعة مو�
 بر�سى

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

35/7

42/86

o o o o
3/57

28/57

7/15

25

3/57 3/57

28/57

1/43


حسا! �هايي، 
تعلق به 9? هايي 

كه تجربة يكساني 
با من �
شته 
ند

��صد پيش 9;مو?
��صد پس 9;مو?

يا�گير� 
��W ها� 
خو�سا;� 

?
�يگر


ستفا�) 
; حمايت 
جتماعي
?
تجا�s �يگر

تسهيم تجربيا� 

نش با � �

�يگر
? خويش
W;9مو?

�تبا� با �يگر



(8
7 �

ستا
(تاب

 74
 �

كتا
مه 

لنا
فص

     

206

 
� W;�� كر�ند كه هرگز �پيش 9;مو? 
علا
 �
مقد 
ين  كه  حالى   �� نمى �هند.  �ست   ;

�� پس 9;مو? به 67/86 ��صد 
فز
يش يافت. 
ما)،   �� با�  يك    ;
 كمتر  ��صد   17/86 تنها 
7/14 ��صد ماهانه � هفتگى ترجيح مى �
�ند 

به جا 5��W; به محيط 
ينترنت بر�ند.
 5
�� بر�سى 
هميت گفتگو5 
ينترنتى بر
  
�  ?9 ��صد   35/71 پيش 9;مو?،   ��  �

فر
با �يگر
?»، 28/57 ��صد «
حسا!  
�تبا� »
�هايي � تعلق با كسانى كه تجربيا�  مشابهى 
 ،?
�يگر حمايت  جلب  ��صد   25 
شتند»، �
كه   ?
�يگر  sتجا�  ;
 
ستفا�)  ��صد   7/15
مسائل � مشكلا� مشابهى �
شتند»؛ � 3/57 
خو�سا;5  «��W ها5   ;
 9گاهى  ��صد 

بر
; كر�ند. �� حالى كه �� پس 9;مو?،  «?
�يگر
گفتگو5 
ينترنتى �� 42/86 ��صد به خاطر 

�تبا� با �يگر
?»، �� 28/57 ��صد «سهيم »

 ،«?
�يگر با  خو�  تجربيا�   � 
نش � كر�? 
�� 21/43 ��صد «
حسا! �هايي � تعلق»، 
��صد   3/57  �  ،«W;9مو» ��صد   3/57  ��


هميت بو�.   5
�
«حمايت 
جتماعى» �
به  بر�?  پى  
�لويت   � بر�سى   ��
 �

فر كه  
�;W هايي   � علايق  
حساسا�، 

 به سو5 گفتگو5 
ينترنتى سو| مى �هد، �
 ;
 به طو�كلي چه حسى  9? ها سؤ
F شد   ;

 �� مى �هد؟  �ست  شما  به  برخط  گفتگو5 
ضمن 
; 9? ها خو
سته شد 
حساسا� خو� 

�لويت بند5 كنند. �� پيش 9;مو?، 46/43  
�
 5
��صد �� 
�لويت 
�F �� گفتگو5 �
يانه 

حسا!  ��صد   32/14 
حتى»، �» 
حسا! 
به  
عتما� » حس  ��صد   14/29 «شا�5»، 

حسا! خو�  �

فر ;
نفس» � 7/15 ��صد 
كه  حالى   �� كر�ند.  تعيين  «�لگرمى»   
�
كه  كر�ند   �
علا ��صد   50 پس 9;مو?،   ��


ست مى 
هد، 
� سه سطح �	لويتى 
نمو
�� شما�) 5. مقايسة �حساسى كه �� گفتگو� ��يانه �� به �فر�
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حسا!  بيشتر  
ينترنتى  گفتگو5   �هنگا به 

حسا!  ��صد   14/29 مى كنند،  «تعلق» 

حتى» � 14/29 ��صد 
حسا! «�لگرمى» �»

 به عنو
? بالاترين ��جة 
حسا! خو� بيا? �
كر�ند؛ 7/15 ��صد حس «
عتما� به نفس» 

�لويت  �� 
� 3/57 ��صد 
حسا! «
ميد» �
پيش 9;مو?،    �� كل،   �� كر�ند.  معرفى   F�


حسا! «�
حتى» (با 89/3 ��صد)، بيشترين 

�. 9نگا) به � pختصا

نى  �
 به خو� �
فر
ترتيب «شا�5» (با 67/88 ��صد)، «�لگرمى» 
(با 67/88 �� صد )، � حس «
عتما� به نفس» 
بعد5  
�لويت ها5   �� ��صد)   64/29 (با 
«تعلق»  حس  پس 9;مو?،   �� گرفت.   �
قر
(71/43 ��صد)، «�لگرمى» (67/87 ��صد)، 

عتما� به نفس» (46/44 ��صد)، «�
حتى» »
 � ��صد)   35/73) 
ميد» » ��صد)،   39/29
��صد)،   32/14) «شا�5»  حس  نهايت   ��

حساسى كه  ?

فر
� مو�� بر�سى به عنو ��

; گفتگو5 
ينترنتى به 9? ها �ست مى �هد، 

Hكر شد. 
�� تعيين ميز
? تأثير معنويت �� گفتگو5 
 �

�;يابى مقولة 9? 
; �يدگا)  
فر � 5

يانه �
مو�� مطالعه، 28/57 ��صد محتو
5 گفتگوها5 
5 �
  معنويت، 25 ��صد شيوh ;ندگى؛ 

يانه �
��صد   14/29 حيا�،  فلسفة  ��صد   21/43
عشق   
�  ?9 ��صد   10/71  � 
? شناسى ��
ناميدند. همچنين، جنبه ها5 معنو5 چشمگير 
 

 �� گفتگوها5 
ينترنتى بين «توكل» به خد�
(��21/43صد)،  «�حد�»  ��صد)،   46/42)
«هماهنگي»  ��صد)،   14/29) «يكپا�چگى» 

نير�يي  به  
ميد   � 
يما? »  � ��صد)   3/57)
 14/29)  «  - ماست  حافظ  كه   - ما��
يي 

��صد) بيا? كر�ند. 
گفتگو5  سا;ندگي   � فايد)  بر�سى   ��
 89/26 �فتا�،   �� تغيير  
يجا�   �  5

يانه �
گفتگو�   W�� كه  بو�ند   ?9 مو
فق  ��صد 

ينترنتى معنو� �� بهد
شت ��
نى 9? ها مؤثر 

بو�) 
ست.

بحث
 ،
� گفتگو  
تا| ها5  مر
جعه كنندگا?  بيشتر 

ين،  جو
نا? 21  -     25 ساF تشكيل مى �هد. 
 .5
نشا? مى �هد هما?  طو� كه گز
�W پى. 
 5
بر جو
نا?  بو�،  كر�)  خاطرنشا?  
بليو19 �
گفتگو  
تا| ها5   ;
 خو�   hمر;�� 
�تباطا� 

ستفا�) مى كنند (14). �� 
ثر مد
خلة علايق 
� تعد
� ساعا� مر
جعه به 
تا| ها5 گفتگو، 
 71/43  ?

بسته به 
ينترنت به ميز� �

فر ��
با  تغيير  
ين  كه  9مد،  پديد  تغيير  ��صد 
گفت   ?
بتو شايد   � بو�   �
معنا�  P<0/001
تغيير  موجب  معنو5،   5

يانه � گفتگو5  كه 

ست.  شد)  
ينترنت  به  
بسته �  �

فر �فتا� 

ينترنت، �� هنگا� گفتگو5  
بسته به � �

فر
مى كنند.  شا�5   � 
حتى � 
حسا!   5

يانه �

; كل جامعه تنها  �
مقايسة يافته ها، نشا? �
 5

يانه � گفتگو�   5
بر صرفاً  ��صد   25
��صد   75 مى كنند؛  مر
جعه  
ينترنت  به 
سرگرمى،  به  
نى �
فر ترتيب  به  باقيماند) 

�تبا� ها5  W;طلاعا�، كا�، 9مو
گر�9��5 

نلو� � با;5،  (مانند  گفتگو  بجز  �يگر5 

19. PEW Internet American Life.
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گذ�
ند?   � خريد   ،  (.... موسيقى،  كر�? 
همچنين مى كنند.  مر
جعه  
ينترنت  به  �قت 
32/14 ��صد، به صر
حت 
ظها� كر�ند كه 

ينترنتى  منابع  �يگر   � خبر5  گر�) ها5  به 

; كل  تنها  28/57 ��صد  مر
جعه مى كنند. 
جامعة �
بسته به 
ينترنت، بيش 
; 38 ساعت 
مى پر�
ختند   5

يانه � گفتگو5  به  هفته   ��
 F�
 
�لويت   ،5

يانه � گفتگو5  همچنا?   �
مقايسة  ماند.  باقى  
ينترنت  به  9? ها  مر
جعة 
 5�
معنا � 
بطة � حاضر،  مطالعة   �� يافته ها 
فر�5،  
مو�  
ينترنت،  به  
بستگى � ميا? 

جتماعى، � سلامت ��
نى  به تصوير كشيد 
� نشا? �
� گفتگو5 معنو5، 
ينترنتى، موجب 
با خو� � �يگر
? شد)  فر�  تغيير �� ��
بط 

ست. به 
ين ترتيب، هم فرضية 
�F پژ�هش 
مسير  مى تو
ند  «معنويت  
ينكه   pخصو��
 5

 �� گفتگو5 �
يانه � �

كنش �فتا�5 
فر�
كه  پژ�هش،   ��� فرضية  هم   � �هد»  تغيير 
طريق   ;
  ?
مى تو  5

يانه � گفتگو5   ��»
 � سمت  به   
� گفتگوكنند)  �فتا�  معنويت، 
سو5 نگرW ها5 
�;شى � سالم پيش بر�»، 
معنويت  با   �

فر كه   ?
ميز هما?  به   � تأييد 

كنش ها5 �  �� تغيير
تى  شد) 
ند،  مأنو! 

�فتا�5 9? ها مشاهد) شد:
 5�
معنـى � تفـا��  متغيرهـا،  مقايسـة 
كر�?  سهيم   hنگير
 
فز
يش   ��  (P<0/006)
حمايت  جلب  كاهش   �  ?
�يگر با   sتجا�

جتماعى �� �� 9;مو? قبل � بعد 
; گفتگو5 

ينترنتى معنو5 به تصوير مى كشد. 9? ها بيش 
 ?

; �يگر به �نباF كسب حمايت  
; 9? كه 
به  با�� كر�) �    
� تو
نايي ها� خو�  باشند، 
سهيم كر�? �
نش خويش با �يگر
? گر
يش 

پيد
 كر�) 
ند.
همچنين، با �جو� 
ينكه �� هر �� 9;مو? 
گفتگو5  بيشتر  
هميت   ،�

فر �يدگا)   ;

 ;

ينترنتى  �� «
�تبا� با �يگر
?» بو�، �لى 
نظر كيفى، 
ين 
�تبا� عمدتاً بر
5 يا�گير5 
تا  شد  Hكر   ?
�يگر  sتجا�  ;
 
ستفا�)   �
حس  نيز   � �قت.  گذ�
ند?   � سرگرمى 
كه  
شت � بيشتر5  
هميت  9? ها   5
بر تعلق 
هما? طو�  
ست.  معنويت  تأثير   hنشا? �هند
بر�سى ها5  نتايح   �� 
يگر   � تامپسو?  كه 

بسته �  �

فر به 9سيب ��
نى � شغلى  خو� 
به 
ينترنت 
شا�) كر�ند، نتايج بر�سى ما نيز 
موجب  
ينترنت،  به  
بستگى � كه   �
� نشا? 

ختلاF �� سلامت ��
نى، سلامت 
جتماعى 
 (�
خانو  �  ?
�يگر خو�،  با  فر�  
بط ��  �

مى شو�. (16؛ 9)

بسته � �
به هما? ميز
? كه 
; گر
يش 
فر

تا| ها5  به  مرتب  مر
جعة  به  
ينترنت  به 
9? ها  توجه  شد،  كاسته   5

يانه � گفتگو� 

فز
يش يافت؛ به  طو�5  (�
به خانه � خانو
 �
كه 67/86 ��صد تغيير �� ميز
? توجه 
فر
 53/57 كه  شد  ملاحظه   (�
خانو  � خانه  به 
كه  كر�ند   �
علا صر
حت  به  9? ها  ��صد 
 ;
 بو�?  برخط  خاطر  به   
�  (�
خانو هرگز 
پيش 9;مو?،  با  مقايسه   �� نمى �هند.  �ست 
نتايج  بو�.  ��صد   7/15 تنها   ?
ميز 
ين 
 �
به �ست 9مد)، �� �
ستا5 نتايج 
خير بيتس 

ست (5: 818- 822). گفتگو5  ?
� همكا�
مو��   �

فر كه  شد  باعث  معنو5،   5

يانه �
بيشتر5  توجه  
نه ;�� مطالعة  به  بر�سى، 
نشا? �هند. به طو�5 كه �� پس 9;مو?، /46
43 ��صد 
علا� كر�ند هرگز مطالعة ��;
نه 



(8
7 �

ستا
(تاب

 74
 �

كتا
مه 

لنا
فص

     

209

�ست   ;
  5

يانه � گفتگو5  خاطر  به   
�
نمى �هند. 
فز�? بر 
ين، نگرW 9? ها نسبت 
به 
هميت گفتگو5 
ينترنتى � نحوh بيا? 9? 
�� جهت 
�;W ها5 مثبت 
نسانى تغيير كر�، 
به طو�5 كه 42/86 ��صد به خاطر 
�تبا� 
با �يگر
? � 28/57 ��صد بر
5 سهيم كر�? 
تجا�s خو� با �يگر
? به گفتگو5 
ينترنتى 
به   �

فر كه  نسبت  هما?  به   � مى پر�
ختند، 
�لايل كا�، گر�9��5 
طلاعا� � 9مو;W به 

ينترنت مر
جعه مى كر�ند، 
; ميز
? ساعا� 
كاسته  گفتگو  
تا| ها5  به  9? ها  مر
جعة 
با   ?
�يگر به  خو�،   ;
 9? ها  توجه  مى شد. 
كه  طو�5  به  يافت؛  تغيير  مثبت   Wنگر

حسا! �
حتى،  5
پيشتر 
; گفتگو5 �
يانه 
 �� �لي  مى كر�ند؛  نفس  به  
عتما�   � شا�5 
مرتبط  
�;شى  مفاهيم  به  بيشتر  پس 9;مو?، 
مانند تعلق � �لگرمى پر�
خته 
ند   ?
با �يگر
بيشتر   
با خد 9? ها  
�تبا�  (71/43 ��صد). 
شد؛ به طو�5 كه 71/42 ��صد 
علا� كر�ند 
پيش    ;
 بيش   
� نز�يكى خد
�ند   � حضو� 


حسا! كر�) 
ند. 
به طو�كلي، نتايج به �ست 9مد)، مؤيد 9? 

ست كه مطابق فرضية 
�F، گفتگو5 معنو� 
تغيير  فر�5  �فتا�ها5   �� مى تو
ند   ،5

يانه �
معنويت   ،��� فرضية  طبق   � كند،  
يجا� 
مي تو
ند �
بستگى ها5 كاsH � نگرW منفي 

، به سمت � سو5 
�;W ها5 مثبت � �

فر

سو| �هد.

پيشنها�ها
با   ?9 مقايسة   � پژ�هش  يافته ها5  بر
سا! 
پژ�هش ها5 قبلى، 
ين مقاله پيشنها� مى كند: 

طبيعي   � 
قعى � �نيا5   �� همچنانكه 
نبايد 
; تر! 9سيب �يد? گوشه گير5 كر� 

حتمالى  9سيب ها5  بيم   ;
  
�  ?
�يگر يا   �

جتماعى محد�� ساخت، �� �نيا5 مجا;5 
پنها?   5
گوشه   ��  Wخامو نمى تو
نيم  نير 
شويم � يا ممانعت 
يجا� كنيم، �� حالى كه 

منة نفو� 9? ��;به ��; گستر�) تر مى شو�. �

نسانى  
�;W ها5  تقويت   � حفظ  با  ما 

جتماعى  ;يست شناسى  بايد  معنو5،   �
�هيم.  توسعه   � كنيم  طر
حى   
� 
ينترنت 
 �� پيش  �هة  يك  به  نز�يك  حر5،  �كتر 
همايش �سانه � جو
? مسلما?، يا�9�� شد 
كه مو\ چها��، مو\ حكومت 
�;W هاست. 

ين 
�;W ها، منجر به ظهو� معرفت � خر� 

طلاعا�   (�
(ققنو! � سوختن  به �
سطة 
موجو� �� شبكة مفهومى 
نسا? مى شو� كه 
هويت Hهنى � تجلى �فتا�5 
نسا? �
 شكل 
معنويت  جز  چيز5  معرفت،  
ين  مى �هد. 

مر�;  
نسا?  نيست.  
نسا?  بو�?  
نسا?   �
 �� خويش  معنويت  با;يافت   �  ���  5
بر
 ��  5�

بز  � متنو�  پيا� ها5   �
با; 9شفته 
مشتر�  بيا?   � ;با?  به  نيا;  مجا;5،  �نيا5 
�نيا5  كه  هما?  طو�   .��
� خو�  مناسب   �
فيريكى �
 خو� 
نسا? ها ساخته 
ند � خو� �� 
9? چشم 
ند
; جنگ � صلح �
 پر�
خته 
ند، 
خو� نيز جامعة 
ينترنتى �
 طر
حى مى كنند.  

(7 :2)
بر
5 كاهش هزينه ها5 ��مانى  همچنين، 
- كه سالانه صرe بيما�5 هاH 5هنى، ��حى 

�تقا�   5
بر  �  - مى شو�  
نپزشكى ��  �
مى شو�  پيشنها�  جامعه،  
نى �� سلامت 
�فتا���مانا?،   � 
نپزشكا?، �� 
نشناسا?، ��
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��حانيا? � 
نسا? هايي كه 
�;W ها5 
نسانى 

 ��� � تجربه كر�) 
ند، با تشكيل گر�) � �
توسعة فضا� معنو5 �� 
ينترنت � 
; طريق 

هنمايي، ��
? ��مانى � به  
ينترنتى  گفتگو5 
 ;
 معنويت،   � 
نسانى  
�;W ها5  توسعة   �
طريق  يا�9��5، تكر
�،  با;نويسى � با;گفت  
مبا��� كنند تا معضلا� 
ينترنت هما? گونه 
 dصلا
 نيز   ?9  �� مى شو�،  
يجا�   ?9  �� كه 

شو�. 
كه  
ست  
ين  بر�سى،  
ين  �يگر  پيشنها� 
تغيير  
ينترنتى،  
عتيا�  معيا�ها5  تعيين   ��
توسعة  با   
;ير گير�.  صو��  
صلاحاتى   �

مر�;5  ;ندگى  متفا��  
بعا�   �� 
ينترنت 
مى تو
ند  فر�  هر   ،... ��ما?،   ،W;9مو مانند 
كا�  
ينترنت  با  هفته   �� ساعت   38  ;
 بيش 
 
كند �لى  
لز
ماً �
بسته به 
ينترنت نباشد. لذ
 ��  Fختلا
 (مانند  خو�  به  9سيب  مؤلفه:   ��
 (... ��9مد،  تحصيل،  كا�،  تغذيه،  
ستر
حت، 
پيا� ها5   Fسا�
 (مانند   ?
�يگر به  9سيب   �
�9
مش   hمختل كنند  � ناخو
سته20   � بى معنى 
 �

نى �يگر
?، تهديد حريم خصوصى 
فر��
 �
با فريبكا�5، گرفتن 
طلاعا� شخصى 
فر
مالى  منظو� سوء
ستفا�)، سوء 
ستفا�) ها5  به 
� جانى مانند هر;) نگا�5 21، گسترW تباهي، 
سوء 
ستفا�) 
; كو�كا?، ...) به مؤلفة ساعا� 

ستفا�) 
فز��) شو� � 38 ساعت نيز به 40 تا 

44 ساعت �� هفته 
فز
يش يابد.
نيز  
طلا� �سانا?   �  ?
�
كتابد همچنين، 

ئة �
  � ��مانى  
طلا�  طريق   ;
 مى تو
نند 
 ;
 Hهنى  
ختلالا�  مو��   �� معتبر  شو
هد 


�تقا� سلامت  به   ،5

يانه � گفتگو5  طريق 
شا�،  سالم،  فضايي  
يجا�   � جامعه  
نى ��

ينترنت،  �نيا5 مجا;5  نير�بخش ��  
من � 
بو�?»  
نسا? » �سالت   Fقبا  ��  
� سهم خو� 

بپر�
;ند.
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